Richtlinie zur Wiederaufnahme |||||| MUNSTER
des Sportbetriebes in stadtischen

Turn-/Sporthallen und stadtischen
Sportauf3en- und Freiluftanlagen

Sportamt

Stand: 15.05.2020

e Die Durchfiihrung des Sport- und Trainingsbetriebes muss jederzeit kontaktfrei erfolgen.
Auf BegrifRungsrituale ist zu verzichten.

e Ein Personenabstand von mindestens 1,5 Metern (Sportauf3enanlagen)/ 2 Metern
(Gymnastikrdume/Turn- und Sporthallen) muss jederzeit eingehalten werden. Dies gilt auch
in Warteschlangen.

e Wettkampfsport, Wettkampfsimulationen, Wettkdmpfe, Zweikampfe, FuR3ball-/Handball-
und Basketballspiele, etc. sind nicht zulassig.

e Es missen Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts zur Sportanlage jederzeit
sichergestellt sein. Dies gilt sowohl fur die Anzahl der auf und in der Sportanlage
befindlichen Sportler/-innen, als auch im Hinblick auf eine Vermeidung von Warteschlangen
vor der Sportanlage. Auch hier gilt die Einhaltung der Abstandsregelungen.

e Es missen geeignete Vorkehrungen der Hygiene und des Infektionsschutzes sichergestellt
sein. Die Hygienemaf3nahmen (u. a. griindliches Handewaschen mit [Fllssig-] Seife vor und
nach dem Sport), insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgerdten, missen
konsequent eingehalten werden.

e Dusch-, Wasch-, Umkleide-, Gesellschafts- und sonstige Gemeinschaftsraume dirfen nicht
genutzt werden. Ausgenommen sind Toiletten.

e Sportler/-innen mit Symptomen einer Atemwegsinfektion haben keinen Zutritt zur
Sportstatte.

e Zuschauer sind nicht zugelassen. (Ausnahme: Bei Kindern unter 14 Jahren ist jeweils eine
erwachsene Begleitperson zulassig).

e Die Sportvereine wirken auf ein sofortiges Verlassen der Sportanlage und des Umfeldes
durch die Sportler/-innen nach Trainingsende hin.

Erganzende Regelung fir die Aufnahme des Sport- und
Trainingsbetriebes in den Turn- und Sporthallen

Erganzend zu den obigen Vorgaben gelten fir die Nutzung der stadtischen Turn- und
Sporthallen folgende Vorgaben:

e Eine Nutzung der Turn- und Sporthallen ist mit max. 20 Personen je Segment/Einfach-
Turnhalle zugelassen. Bei dynamischen Sportarten muss die Teilnehmerzahl durch die
Vereine so reduziert werden, dass jederzeit der Personenabstand von 2 Metern
eingehalten werden kann. Bitte beachten Sie diesbeziglich auch die sportartspezifischen
Hinweise |hres jeweiligen Fachverbandes.

Fur Gymnastik- und Kursrdume, die in der Gréf3e sehr unterschiedlich sind, gilt ersatzweise
ein Maf3stab von 10 gm Flache pro Person.

e Unzulassig ist aufgrund der Aerosolbelastung jedes hochintensive Ausdauertraining (z.B.
Indoor-Cycling, HIIT und anaerobes Schwellentraining).



e Bei Mattennutzung ist das Unterlegen grofRer, selbst mitgebrachter Handtticher
obligatorisch.

e Die zugewiesenen Hallenzeiten werden bis auf Weiteres zum Beginn und zum Ende der
Trainingszeit um jeweils finf Minuten gekirzt, so dass es bei den Wechselzeiten und
damit beim Verlassen der Sportstatte zu keinen Begegnungen mit nachfolgenden
Sportgruppen kommt. Bitte beachten Sie, dass die Halle (inkl. der Handhygiene) rechtzeitig
verlassen werden muss.

Bitte achten Sie unbedingt darauf, erst finf Minuten nach Beginn der Nutzungszeit die
Sporthalle mit den Sportler/-innen zu betreten und auf3erst punktlich fiinf Minuten vor dem
Ende der offiziellen Zeit die Halle vollstandig (inkl. Handewaschen) verlassen zu haben.

e Die Sportvereine stellen durch geeignete MalRnahmen sicher, dass keine Warteschlangen
vor der Halle (beim Einlass) und beim Handewaschen entstehen.

e In den Eingangsbereichen, Fluren und WC/Toilette ist das Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung (= Alltagsmaske) verpflichtend vorgeschrieben. In der Sporthalle darf die
Bedeckung abgenommen werden.

e Der Zugang und das Verlassen der Halle bei Mehrfachhallen ist zwischen den Trainer/-
innen und Ubungsleiter/-innen so abzustimmen, dass das Betreten und Verlassen der
Sportstétte zeitlich versetzt erfolgt.

e Sportler/-innen mussen sich nach dem Betreten und vor dem Verlassen der Sporthalle die
Hande grundlich mit Flussigseife waschen. Fur den Bedarfsfall steht in den Regie-
/Ubungsleiterraumen Handdesinfektionsmittel bereit.

e Der Verein sorgt wahrend der Dauer des Sportbetriebes fiir eine moglichst gute Be- und
Durchliftung der Sporthalle, indem alle verfiigbaren Fenster/Oberlichter, etc. getffnet
werden, sofern dadurch keine unmittelbaren Gefahren im Sportbetrieb entstehen und es die
technischen Gegebenheiten zulassen.

e Nach der Nutzung durch die einzelnen Nutzergruppen erfolgt eine Flachenreinigung/
Desinfektion der Handkontaktflachen wie Tirgriffe, Treppengelander, Aufzugknépfe,
Tischoberflachen und der benutzten Sportgerate etc. unter Verwendung von Reinigungs-
/Desinfektionstiichern. Diese Reinigung wird vom jeweiligen Nutzer veranlasst und mit
mitgebrachten Tichern durchgefiihrt.

Barren und Turnkéasten durfen aufgrund der reinigungs-empfindlichen Oberflachen derzeit
nicht genutzt werden.

e Die Sportvereine stellen sicher, dass Kinder und Jugendliche keinen unbeaufsichtigten
Zugang zu den bereitstehenden Handdesinfektionsmittelspendern haben.

e Jede Nutzergruppe nutzt ausschliefilich die Toilettenanlagen, die dem jeweiligen
Hallentrakt zugewiesen sind.

e Die Sportvereine stellen eine lickenlose Dokumentation der Anwesenden je
Nutzungseinheit sicher, so dass im Infektionsfall Infektionsketten nachvollzogen und die
Teilnehmerlisten bei den Vereinen abgerufen werden kénnen.



Bzgl. der Reinigung sanitarer Anlagen beachten die
Sportvereine Uberlassener oder vereinseigener
Anlagen bitte folgende Hinweise:

e Toilettensitze, Urinale, Armaturen, Waschbecken, FuRbdden und Tirklinken sind taglich
beziehungsweise nach Bedarf auch 6fter feucht zu reinigen. Bei einer Kontamination der Flachen
bzw. Materialien ist eine Desinfektion mit einem Mittel der VAH-Liste durchzufiihren. Eine
effektive Desinfektion wird erreicht, wenn ein geeignetes Desinfektionsmittel in der
vorgeschriebenen Konzentration und unter Beachtung der Einwirkzeit angewendet wird. Hierzu
mussen die Herstellerangaben des Desinfektionsmittels beachtet werden. Bei der Desinfektion ist
geeignete Schutzkleidung, wie Arbeitsgummihandschuhe und/oder Schiirze, zu tragen.

Damit eine solche Reinigung notfalls auch bei Abwesenheit von Reinigungspersonal durchgefiihrt
werden kann, sollte ein Vorrat an Reinigungstiichern mit geeigneten Flachendesinfektionsmitteln
bzw. fertig konfektionierten Desinfektionswischtiichern vorgehalten werden.

e An den Waschplatzen sollte aus hygienischen Grinden Flissigseife aus Seifenspendern und
Einmalhandtuchpapier bereitgestellt werden. Die Benutzung von Gemeinschaftshandtichern ist
aus hygienischer Sicht bedenklich und daher abzulehnen. Papierabwurfbehélter sind mit einem
Beutel zu versehen und taglich zu entleeren. Eine Reinigung der Abfallbehdlter innen und aul3en
sollte wochentlich durchgefiihrt werden. Toilettenbirsten sind regelmafig auszutauschen.
Toilettenpapier, Handtuchpapier und Flissigseife sind grundsatzlich vorzuhalten.



